
  

PLANIFICACIÓN PLURIANUAL PROVISIONAL DE LOS 

MÓDULOS DEL CICLO TAFAD 

 

 

 
 

CURSO 2010-2011 CURSO 2011-2012 CURSO 2012-2013 
� Primeros auxilios y 

socorrismo acuático 
(120 horas). 

 
� Actividades físico-

deportivas con 
implementos (240 
horas) 

 
� Metodología didáctica 

de las actividades 
físico-deportivas (100 
horas) 

 
� Animación y dinámica 

de grupos (60 horas) 
 

� Actividades físico-
deportivas individuales 
(240 horas) 

 
� Fundamentos 

biológicos y bases del 
acondicionamiento 
físico (200 horas) 

 
� Calidad y mejora 

continua (40 horas) 
 
� Actividades físicas 

para personas con 
discapacidades (60 
horas).  

 

� Actividades físico-
deportivas de equipo 
(240 horas).  

 
� Juegos y actividades 

físicas recreativas para 
animación (120 horas)  

 
� Organización y gestión 

de una pequeña 
empresa de 
actividades de tiempo 
libre y socioeducativas 
(120 horas). 

 
� Formación y 

orientación laboral (60 
horas).  

520 horas 540 horas 540 horas 

 
 
CLAUSULAS:  
 
� La planificación plurianual de los módulos podrá ser modificada en función de los 

intereses que los interesados/as muestren en la encuesta que tienen que rellenar.  

� Los módulos correspondientes al curso 2010-2011 serán impartidos de septiembre 

de 2010 a junio de 2011 en calendario y horario a acordar.  

� La previsión de los calendarios y horarios finales se hará atendiendo a los datos 

que expreséis en la encuesta que tenéis que rellenar al realizar la solicitud.  

� Los contenidos generales de los módulos figuran en el anexo I de este documento.  

� En función de la cualificación previa del alumno/a y de su experiencia laboral 

contrastada, parte de los contenidos de los módulos podrán ser superados por 

equivalencia u homologación.  

� Los contenidos de los módulos se adecuarán a los conocimientos y experiencia 

previa del alumnado. 

� Lugar de impartición: Instalaciones deportivas de GETXO KIROLAK. 

 
 
 INFORMACIÓN, DUDAS Y ORIENTACIÓN INDIVIDUALIZADA: 944-72-43-66 
(Fernando) o en el e-mail: ibarezkerra@ikastola.net 



 
 
ANEXO I.  

CLAVE MÓDULO HORAS 

PROPUESTA INICIAL DE CONTENIDOS CURRICULARES A IMPARTIR EN LOS MÓDULOS 
FORMATIVOS DEL CICLO DE TAFAD  EN OFERTA PARCIAL DENTRO DE UN PLAN PLURIANUAL. 

(Podrán ser modificados en función de las sugerencias y aportaciones derivadas deL cuestionario i sobre 
priorización de módulos formativos en la planificación plurianual) 

M9 Metodología didáctica de las 
actividades físico-deportivas. 100 

Taller de diseño de programaciones de temporada para actividades y cursos deportivos en un servicio 
deportivo tanto de titularidad pública como privada  y su contenido mínimo. Taller de sesiones tipo. Ficha 
informativa de la actividad. Gestión de la ficha de grupo. Inventario de material. Sistemas de evaluación, 
seguimiento y control de la programación. Informes de ejecución de la programación y el servicio deportivo. 
Uso integral de herramientas informáticas en las tareas de gestión de las programaciones.  

M5 Fundamentos biológicos y bases 
del acondicionamiento físico. 200 

Revisión y refuerzo de aspectos anatómico-fisiológico y biomecánico de las actividades físicas y deportivas 
aplicables al deporte de participación. Instalaciones, materiales y maquinaria en el acondicionamiento físico 
del deporte de participación. Fundamentos y aplicabilidad de tendencias actuales en el mantenimiento y 
mejora de la condición física: salas de fitness - gimnasios y piscina. Especificaciones de servicio en función 
de las características del cliente.  

M8 Animación y dinámica de grupos. 60 
Animación y dinámicas de grupo como parte del producto comercial de ocio y recreación de empresas de 
servicios. Taller de animación y dinámicas de grupo a aplicar en colonias, granjas – escuelas, albergues, 
campamentos, etc.  Fórmulas de gestión de pequeños eventos.  

M12 Calidad y mejora continua (C.M.C.) 40 
Procesos principales en un Servicio Deportivo de naturaleza pública o privada y su clasificación. Taller de 
preparación y revisión de procedimientos. Indicativos de servicio, de proceso y seguimiento. Orientación a la 
mejora continua del servicio deportivo.  

M6 
Organización y gestión de una 
entidad de actividades de tiempo 
libre y socioeducativas. 

120 Gestión económica, facturación y contabilidad. Desarrollo de proyectos con MS project.  Gestión de Seguros. 
Plan de promoción, comercialización y fidelización. Gestión de compras de material.  

M7 Primeros auxilios y socorrismo 
acuático. 120 Primeros auxilios. Prevención de accidentes en instalaciones acuáticas. Rescate de accidentados en medio 

acuático. Gestión de recursos de socorrismo acuático. Formación en el uso de desbibriladores Externos.  



M11 Formación y orientación laboral. 60 
Evaluación y Prevención de Riesgos Laborales en el sector deporte. Puntos clave de la negociación colectiva 
aplicada al sector deporte. Modelos de referencia de convenios y estudio de Benchmarking sobre 
negociación colectiva. Análisis del entorno, tendencias de mercado y competencia 

M2 Actividades físico-deportivas 
individuales. 240 

Actividades y cursos deportivos aplicados al deporte de participación.  Programas de natación en sus 
diferentes vertientes (natación escolar, aprendizaje, diferentes niveles, etc.), programas de actividad física 
básica (talleres de pilates y yoga) y programas de actividad física con soporte musical (talleres de aerobic y 
ciclo indoor).Todo ello, teniendo en cuenta la realidad del deporte de participación de Bizkaia. Desarrollo de 
competencias para la organización, asistencia técnica y ejecución de dichas actividades.   

M1 Juegos y actividades físicas 
recreativas para animación. 120 

Actividades físicas relacionadas con el ocio, la recreación,  la aventura y el deporte en la naturaleza. 
Principales productos de ocio y recreación que se comercializan en Bizkaia: Piragua-kanoa, circuitos en 
altura y tiro con arco. Desarrollo de competencias para la organización, asistencia técnica y ejecución de 
dichas actividades.   

M3 Actividades físico-deportivas de 
equipo. 240 

Programas y competiciones de deporte escolar. Itinerario de participación deportiva e itinerario de iniciación 
al rendimiento. Actividades de enseñanza: Actividades de iniciación y de tecnificación; actividades de 
competición: competiciones modificadas o de participación y de iniciación al rendimiento; Actividades 
recreativas y / o deportivo culturales. Todo ello, teniendo en cuenta la realidad del deporte escolar de Bizkaia 
y de sus centros escolares. Desarrollo de competencias para la organización, asistencia técnica y ejecución 
de dichas actividades.   

M4 Actividades físico-deportivas con 
implementos. 240 

Actividades y cursos Deportivos con implementos aplicados al deporte de participación.  Programas de 
aprendizaje y formación en tenis, padel y patinaje (niveles iniciación, medio y perfeccionamiento) y surf (nivel 
iniciación). Todo ello, teniendo en cuenta la realidad del deporte de participación de titularidad pública o 
privada de Bizkaia. Competencias para la organización, asistencia técnica y ejecución de dichas actividades.   

M10 Actividades físicas para personas 
con discapacidades. 60 

Fundamentos básicos para el trabajo con personas con discapacidad. Actividades de deporte adaptado. En 
especial las potenciales actividades dirigidas a la incorporación de estos clientes a los programas de deporte. 
Iniciación a diferentes deportes adaptados. (aerobic, fitness, gimnasia de mantenimiento, natación,…).  
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