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DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA UNIDAD FORMATIVA

DESARROLLO DE ACTIVIDADES RECREATIVAS Y ADAPTACION

Duracion

30

UNIDAD FORMATIVA DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA A PERSONAS CON Condiciionado
LIMITACIONES DE SU AUTONOMIA PERSONAL (Transversal)
Cadigo UF0298

Familia profesional

ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

Area Profesional

Actividades fisico-deportivas recreativas

Certificado de profesionalidad Guia por Itinerarios en Bicicleta Nivel 2
Maédulo formativo ltinerarios para bicicleta Duracion 110
Resto de unldades formatlvas que _A_n_a_l_|§|_s_ _y_ _g_e_§!|_o_r] _d_?_l_tl_r!?[?_rl_o_§_9?_r_a_ t_)!c_;l_ql_e_t_a_s____ ______________________ DuraCI()n ___5_0____
completan el médulo Desplazamiento, estancia y seguridad en el medio natural y 30

orientacién sobre el terreno (Transversal)

Apartado A: REFERENTE DE COMPETENCIA

Esta unidad formativa se corresponde con la RP1 (en lo referente a atencion de necesidades especificas), RP2 y (en lo

referente a adecuacion a necesidades especiales) y RP5 de la UC0353_2: Determinar y organizar itinerarios en bicicleta por

terrenos variados hasta media montafia

Apartado B: ESPECIFICACION DE LAS CAPACIDADES Y CONTENIDOS

Capacidades y criterios de evaluacion
C1: Analizar la aportacion de las actividades recreativas a la necesidad de esparcimiento de la persona y programar estas actividades como
complemento para la dinamizacion de recorridos en bicicleta, adaptadas a caracteristicas de los participantes, el entorno y medios

disponibles.

CE1.1 Identificar y caracterizar la actividad recreativa valorando su papel en el desarrollo y equilibrio de la persona y de la sociedad

contemporanea.

CE1.2 Tener una predisposicién positiva hacia la metodologia recreat
CE1.3 Dado un contexto y programa de itinerario en bicicleta, definir las caracteristicas que deben cumplir las actividades recreativas

que complementen la actividad.

CE1.4 Buscar en distintas fuentes de informacién actividades recreativas y analizar sus caracteristicas, identificar su aplicabilidad y

clasificarlas.

CE1.5 Vivenciar distintos tipos de juegos y analizar sus caracteristicas, identificar su aplicabilidad, clasificarlos y registrarlos.
CE1.6 Seleccionar y adaptar correctamente juegos para una determinada edad y objetivo.

CE1.7 Dadas unas condiciones y objetivo, seleccionar, temporalizar y secuenciar las actividades recreativas para una actividad.

C2: Dinamizar diferentes tipos de actividades recreativas y de sensibilizacion y conocimiento del entorno aplicando adecuadamente la
metodologia recreativa y adecuandose a diferentes objetivos, caracteristicas, intereses y/o necesidades de los participantes y del medio

donde desarrollarse.

CE2.1 Identificar la metodologia propia recreativa y justificar su uso en diferentes supuestos de animacion de actividades.
CE2.2 En un supuesto practico debidamente caracterizado, analizar y adaptar las instalaciones, medios y materiales a las personas y
objetivos previstos asegurando los parametros correctos de uso.
CE2.3 Dirigir correctamente a un grupo de usuarios que simulan ser usuarios en diferentes juegos.
CE2.4 Explicar correctamente el desarrollo y las normas de juego, dando informacion suficiente, clara, motivadora, secuenciada y
ordenada haciendo incidencias en los aspectos méas importantes:

- Realizar las demostraciones necesarias,

- Adaptar el juego a los participantes,

- Detectar y solucionar incidencias en el desarrollo del juego,

- Estimular la participacion.

CE2.5 Explicar el proceso en la ensefianza y/o animacién de las actividades justificando las decisiones adoptadas para dinamizar las
relaciones del grupo y alcanzar los objetivos.

CE2.6 Participar en las actividades de forma desinhibida.
CE2.7 Analizar correctamente la intervencion de un compafiero en la direccion de juegos detectando errores y haciendo propuestas

adecuadas para su solucion.
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C3: Identificar las caracteristicas de las personas con limitaciones de su autonomia personal y las adaptaciones espaciales necesarias con

respecto a la actividad de conduccion por itinerarios en bicicleta.
CE3.1 Describir las caracteristicas mas relevantes de las personas con limitaciones de su autonomia personal.
CE3.2 Indicar las especificidades de la adaptacion al esfuerzo, calentamiento y recuperacién de las personas con algin tipo de
limitacion de su autonomia personal, asi como las contraindicaciones para la realizacion de itinerarios en bicicleta.
CE3.3 Describir las pautas optimas que permitan mantener un trato eficaz con personas con limitaciones de su autonomia personal
durante la realizacién de la actividad de conduccion por itinerarios en bicicleta.
CE3.4 Ante un supuesto practico donde se definan adecuadamente las caracteristicas de una persona con limitacién de su autonomia
personal:

- Valorar sus posibilidades de movimiento, auténomo o asistido, para la practica deportiva en bicicleta,

- Indicar los cuidados especificos necesarios,

- Indicar riesgos potenciales y la manera de solventar las diferentes emergencias que se pueden presentar.
CE3.5 En un supuesto escenario de practica debidamente caracterizado, elaborar un informe donde se describan las adaptaciones
requeridas para que las personas con limitaciones de su autonomia personal alcancen los objetivos previstos.
CE3.6 Ante una actividad de conduccidn en bicicleta previamente planificada, modificar aquellos aspectos (recorrido y actividades) para
que los participantes con limitaciones de su autonomia personal puedan realizarla.
CE3.7 En un supuesto en el que se definan las caracteristicas de un grupo con personas con limitaciones de su autonomia personal,
proponer y realizar las adaptaciones necesarias en el material e instalaciones

Contenidos

1.

Preparacion de las actividades recreativas para el esparcimiento de los usuarios en actividades de conduccion

en bicicleta

3.

4,

- Recreacion: importancia para la persona.

- Actividades recreativas y juegos: Concepto, funciones y teorias generales.
- Caracteristicas, aplicabilidad y clasificacion.

- Tipos de actividades recreativas: Objetivos. Caracteristicas. Metodologia.
- Seleccion de juegos para determinadas edades y objetivos.

- Seleccion, temporalizacion y secuenciacién de actividades recreativas.

- Participacion de forma desinhibida.

- Registro de juegos. Elaboracion de fichas de juegos.

- Programacion de sesiones recreativas.

- Veladas. Recursos de intervencidnLos riesgos profesionales.

- Factores de riesgo.

- Consecuencias y dafios derivados del trabajo.

- Accidente de trabajo.

- Enfermad profesional.

- Ofras patologias derivadas del trabajo.

- Repercusiones economicas y de funcionamiento.

- Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales.

- Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo

Dinamizacién de actividades recreativas:
- Intervencion del guia como animador.
- Direccién de las actividades: explicacion, demostracién, organizacion de participantes, espacios y material.
- Intervencién en la realizacién de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados, solucién de incidencias y evaluacién de la
actividad.
- Finalizacion de la actividad.
- Técnicas de observacion, andlisis y valoracion de la direccién de actividades.

Reconocimiento de las caracteristicas de los usuarios con limitaciones de su autonomia personal
- Posibilidad de movimiento para la practica deportiva en bicicleta.
- Cuidados especificos.
- Riesgos potenciales.
- Naturalidad en el trato con las personas con limitaciones en su autonomia personal:
o Pautas para la optimizacion de las relaciones interpersonales.
o Aspectos basicos de las caracteristicas psico-afectivas de estas personas.
» Ayudas requeridas por estas personas hacia la autonomia.
o Adaptacion de consignas y explicaciones

Adaptacion de actividades a las personas con limitacion de su autonomia personal

2
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- Valoracion de la autonomia y limitaciones.

- Adaptacion al esfuerzo, calentamiento y recuperacién de personas con limitacién de su autonomia personal.

- Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itinerarios en bicicleta.

- Beneficios fisicos, psiquicos y sociales de actividades por itinerarios en bicicleta.

- Adaptacién para la practica de las actividades de conduccién por itinerarios en bicicleta en equipamientos, materiales y ayudas
técnicas.

- Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con limitacién de su autonomia personal en el medio natural.

Apartado C: REQUISITOS Y CONDICIONES

Debera cumplir alguno de los requisitos siguientes:

Estar en posesion del titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria

Estar en posesion de algun certificado de profesionalidad de nivel 2.

Estar en posesion de un certificado de profesionalidad de nivel 1 de la misma familia y area profesional

Cumplir el requisito académico de acceso a los ciclos formativos de grado medio o haber superado las correspondientes pruebas de
acceso a ciclos de grado medio

Tener superada la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios y/o de 45 afios

Tener, de acuerdo con la normativa que se establezca, los conocimientos formativos o profesionales suficientes que permitan cursar
con aprovechamiento la formacion

Debe haberse superado la UF0296: Andlisis y gestion de itinerarios para bicicleta y UF0297: Desplazamiento, estancia y seguridad en el
medio natural y orientacién sobre el terreno

En relacién con las exigencias de los formadores o de las formadoras, instalaciones y equipamientos se atendera las exigencias solicitadas
para el propio certificado de profesionalidad Guia de itinerarios en bicicleta.



