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CURSOS GRATUITOS 

CURSO Fecha inicio Fecha final 
Días lectivos 

Horario Duración 
Mes L M X J V 

Entrenador personal  03/02/2012 30/05/2012 

Febrero 

  

 

 

3,10,17,24 3,10 y 17 de 
febrero:  

10:00-14:00 
Resto de días: 
10:00-14:30 

120 horas 
Marzo 7,14,21,28 2,9,16,23,30 

Abril 4,18,25 20,27 

Mayo 2,9,16,23,30 4,11,18,25 

Pilates 09/02/2012 31/05/2012 

Febrero  

  

9,16,23 

 09:00-14:00 120 horas Marzo 26 1,8,15,22,29 
Abril 2,16,23 12,19,26 
Mayo 7,14,21,28 3,10,17,24,31 

Ciclo indoor avanzado 13/02/2012 19/03/2012 
Febrero 13,20,27 

    09:00-14:00 30 horas 
Marzo 5, 12, 19 

 


