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DOAKO IKASTAROAK. 2011KO IRAILETIK 2012KO EKAINERA.  

IKASTAROA Hasiera 
data 

Bukaera 
data 

Egun lektiboak 
Ordutegia Iraupena 

Hilabetea Al As Az Og Os Lr 

11. Indoor ziklo aurreratua 2012/06/04 2012/06/25 Ekaina 4, 11, 17, 
25 

     09:00-14:00 20 ordu 

16.  Entrenamendua  
suspentsioan 2012/04/16 2012/04/25 Apirila 16,23  18,25    15:30-19:30 16 ordu 

19. Cardiobox  2012/05/03 2012/05/24 Maiatza    
3,10,17, 

24   09:00-14:00 20 ordu 

20. Taichi chi-kung 2012/05/07 2012/05/23 Maiatza 7,14,21  9,16,23    15:30-19:30 24 ordu 

21. Aquagym ERABAKI BARIK 

22. Bizkar osasuntsua  
(2. TALDEA) ERABAKI BARIK 

 
 
 
 

CURSOS GRATUITOS. DE SEPTIEMBRE DE 2011 A JUNIO DE 2012. 

CURSO Fecha 
inicio Fecha final 

Días lectivos 
Horario Duración 

Mes L M X J V S 

11.Ciclo indoor avanzado 04/06/2012 25/06/2012 Junio 4, 11, 17, 
25      09:00-14:00 20 horas 

16. Entrenamiento en 
suspension 16/04/2012 25/04/2012 Abril 16,23  18,25    15:30-19:30 16 horas 

19. Cardiobox  03/05/2012 24/05/2012 Mayo    3,10,17, 
24 

  09:00-14:00 20 horas 

20.Taichi chi-kung  07/05/2012 23/05/2012 Mayo 7,14,21  9,16,23    15:30-19:30 24 horas 

21. Aquagym SIN ESPECIFICAR 

22. Espalda Sana  
(GRUPO 2) SIN ESPECIFICAR 

 


